MIKROAGRESE
PRiBEH PRO DETI

Predstavit détem téma mikroagrese je velmi dileZité. Casto vSak jako rodice nebo i
ucitelé nevime, jak zacit nebo jakou analogii pouZit, aby ji déti opravdu porozumély.

Jednou z mozZnosti, jak toto téma otevrit a vytvorit zakladni pudu pro dalsi
konverzace, je pouzit analogii se Stipnutim od komara.

MIKROAGRESE JAKO STIPNUTI OD KOMARA

“Predstav si, zZe te Stipne komar. Nejspis si toho ani nevsimnes, nebo si
to jenom podrbes a prestanes na to myslet. Ale potom té stipne dalsi
komar. A dalsi. A nakonec te jich Stipne tolik, ze mas vsude po téle
Stipance, které té zacnou strasne svedit a obtezovat. To uz ti nejspis neni
uplne prijemne.”

“A stejné je to nekdy i s lidmi. I lidée mohou
obcas rict nebo udelat neco, co nas zaboli.
Jako to Stipnuti od komara. Treba to nemysli
Spatné, ale muze nas to zaskocit. Parkrat to
zvladneme, ale kdyz se to deéje stale dokola,
miuiZe to byt hodné neprijemné. Muze nas to

mrzet a nékdy z toho miiZzeme byt unaveni a
smutni.”

“Nastesti to ale neznamena, ze s tim

nemiuzeme nic délat. Stejné jako se muizeme
chranit pred komary, miuzeme se naucit, jak

se branit i temto situacim a jak o tom mluvit,

aby nam bylo lépe." - -
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