
Zamyslete se nad tím, kdy jste se naposledy cítili ze strany toho
druhého opravdu milováni. Při jaké to bylo příležitosti? Co ten
druhý udělal? Společně si o tom povídejte a zkuste vytvořit
konkrétní plán, jak tyto chvíle zařadit častěji.

“Kdy naposledy si
opravdu cítil/a, že mi

na tobě záleží?”
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