Ukol €. 11

Sednéte si vedle sebe a mluvte na toho druhého chvilku ve svém
jazyce (iv pFipadé, ze ten druhy nerozumi). Mluvte o tom, jak se
citite, co vas trapi, co vas dnes potésilo nebo o jakémkoliv tématu,
které vas napadne. Mluvte pfimo ke svému partnerovi. Poté se
vymeénte.

Pro¢? V multikulturnich vztazich casto chybi moznost vyjadFit své
emoce nahlas ve svém jazyce. To mize hromadit frustraci. Toto
cviceni pomaha kratce ventilovat a navic posiluje aktivni
naslouchani a empatii.
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